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Ya Lamai

Thai Restaurant
Epicerie . Traiteur

FORMULE DEJEUNER

de 12h00 a 14h45
Tous les jours sauf le samedi
Dégustation sur place ou a emporter

Entrée + Plat 80981419730
ou
Plat + Dessert Entrées
15,50€
. Salade de beeuf épicé *¢
Entrée + Plat

Salade de crevettes a la citronnelle ®
Salade de poulet épicé ¢
18,50€ Salade de Tofu frit >¢
Nems végétariens VE©
Soupe de crevettes a la citronnelle et champignons *¢
Soupe de crevettes au lait de coco et champignons *¢
Soupe de poulet a la citronnelle et champignons *¢
Soupe de poulet au lait de coco et champignons ¢
Soupe de champignons a la citronnelle VE¢ 5¢
Soupe de champignons au lait de coco V&€ ¢

et Dessert

Plats

Crevettes sautées aux légumes
Curry vert de boeuf et aubergine thai
Curry vert de poulet et aubergine thai
Poulet sauté aux noix de cajou
Curry vert de légumes et aubergine thai et Tofu frit V5¢ ¢
Légumes sautés a la sauce soja =¢

Accompagnement au choix: riz parfumé ou riz gluant
Desserts
Banane au lait de coco
Flan thai (flan coco)

Salade de fruits

VE¢ Plats végétariens °¢ Sans Gluten V' Végan ()4

Plat du jour
sur ardoise

13,50€

Hors Formule Déjeuner
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Thai Restaurant
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A LA CARTE
Entrées
Aubergine grillée aux crevettes ou végétarienne VECSC ... vrenreceeerennsveesiennsenne
Brochettes de poulet, sauce Satay cacahuette (Kai Satay) ......cceeveeneinerserseesernsessseiseessesssesssesens
J S Carpaccio de CrEVETLES *C..........neeesesssssssssssnsissse s sssssssssssssssss s sssssssssss s sssssssssssssens
Emincés de tofu parfumé de citron vert et citronnelle (Laab de tofu) VEGSC V......ccoomereveerrnn.
RAVIOIIS QUX IEGUIMES V...t issssissssssss s s s ssss s ssssasssssssssasssssssssssssssssssssssssssssasssssassassssssassasssnns
Nems au POUlEt OU IEGUMES VEG ...ttt s s st sassssasssassssassssesssanens
Rouleaux de printemps au poulet ou crevette ou végétarien VECSC V...
F 58120 A DORUT Gl 56.....ooeeeeeeeereeeeesssessssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssees
Salade de CANAIA GRllE O..... sttt ass s s bbb a s s s s s ssessasssassbesssaes
Salade de champPignONS VECSC Vst sisss s s s sssss s ssss e sasss s sssss e ssensses
J Salade de crevettes & 1a CIIONNEIIE SO.........wwwvevvveeeeeeeeeeesesessssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesen
Salade de papaye VEGELArieNNe VECSC V... eesrsnssisnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
Salade de PAPAYE QUX CIEVETIES 5O ... rrrsrresssissiesssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass
Salade de papaye thai center style (crevettes séchées & cacahuUtes).......cocccveeveereereenseeserecanens
SAlade dE POUIET EPICE 5C......eeeersesress st ssss s bbb a s s s s s sasssasssasssessaaes
SaAlade AE TOFU fIIE VEC V..ot sssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssasssssssssnanes
Salade mixed champignNons et SAUCISSE thal........ccccireineineneinsinssisssssssisssssesissssssssssssssssssssssassenns
SQAUCISSE TNAT 50 ..cceeeereesessrisesisssessessssissssss s sssssssss s ssssssssas s ssses s sssessssassssssssassssasssassssassssssssasssssssssssssass
Tartare de boaUf VEISION thal C......sisssssississsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
Soupes
Tom Yam
Soupe de champignons a la citronnelle Tom Yam VEC Vo ... sssssesssssssassssessens
Soupe de crevettes a la citronnelle et ChampPigNONS ... sssssesssssenns
Soupe de poisson a la citronnelle et ChamPIGNONS.......eeeicnreensisnss s ssssssssssessenns
Soupe de poulet a la citronnelle et ChampPigNONS ... ssssssesssassenns
Tom Kha
Soupe de champignons au lait de coco et citronnelle VEC V... eenereeeieeseessesssssssesssaessenns
Soupe de crevettes au lait de cOCO et ChAMPIGNONS ... ssssssssssssenns
Soupe de poisson au lait de coco et ChaMPIGNONS ... sssssessesssessessens
Soupe de poulet au lait de cOco et ChamMPIGNONS ... sssessasssessenns
Soupe de vermicelle au porc haché, tofu et IEGUMES..........erieenernerssrinessssssss s sssssesssssenns

VEC Plats végétariens °¢ Sans Gluten ¥ Végan ([}
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Thai Restaurant
A LA CARTE
Plats
Larmes du Tigre Boeuf avec riz et [égumes sautés sauces Ya Lamai ......cc.ccoeeeerrrrrerreeneeseessennens
Dos de Merlu grillé aux 2 sauces thai et 16gumes grills..........nnnirenenreneieisesessseseiseen
Saint-Jacques flambées au Rhum blanc thai Chalong Bay. Légumes grillés...........coccveeverrernnnen.
J S BRUS SAULE AU DASITIC TaT...ouuuuenreeeeeecreesessnsssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Crevettes SAULEES QUX IEGUMIES......... it sssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Cuisse de poulet désossée grillée a la SAUCE tamMaAriN........cveirireineieireseeneseisseseseiesseasessssssaees
accompagnée de riz gluant et d'une petite soupe.
CUrry Mmassaman d POUIET....... sttt sssssessesss s ssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses
F S CUrry rouge de CaNArd GIill6 ... vvvvceeeeeeeseesseseseeessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
J Curry vert de Beeuf ou Crevette ou Poulet avec aubergine thai............cvceereeenerervenenssvnessssnnnn.
Curry vert Légumes et auberging thai VEC V... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes
Légumes sautés a la sauce d'huitres 0U SANS YEC Vi ... sssssssssssssssssssssssssssssssnns
J Massaman de [EgumEs €L TOTU VE ... sssssssssssssssssesssssesssssssssssssesssssssssssasesssssnnes
Pad Thai au Poulet (Pate de rZ SAULE) %Ot ssssssssssssssssssssssssassssssessassases
Pad Thai QU TOFU VECSC Vst tsssssssssss s s s s ssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnns
PAd ThaT QUX CrEVETEES *C..ieeeirerisseisesisesssssssssssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
J S Pate de riz sautée a la sauce pimenté aux crevettes (Pad Kee Mao KUNQ) ........eeeeeemsmmmmmmmmmmmmmmsnnens
J_J Pate deriz sautée a la sauce pimenté au boeuf (Pad Kee Mao BOEU) ..........occceeeererrrvvvvnneennnneenens
Poisson a la vapeur dans une feuille de bananier (HOr MOK) .......c.ocoeeiinercernsrnsecnsessessssesssssnseenes
F S POICHACHE SAULE QU DASITIC TNAT oeerrreeveeeeeeenceeeeeeeeseeeeeeeeseassssseesssssemmssssesesssssmssssesssssssmessssesssssssensssssssseses
J S Poulet SAULE AU DASIIC TAT ........oeceeeeeeeeveveeeeeeeeeseesssssseeesssssssssseesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssses
Poulet SAULE QU GINGEMIDIE ...t ssss st st s sssssssssssssssssessssssassnss
Poulet SAUTE QUX NOIX A CAJOUL..uuuuiurirriireireiiseissisessissisissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
Riz thai sauté au DeUF OU POUIETL S0 ...t b s s ssse s s sassssssessasssenes
Riz thai SQULE VEGETATIEN VEC S V...t i sss st s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnns
Accompagnements (Tous les plats sont accompagnés de riz)
RIZ GIUANT ettt s bbb sttt bbbt s b sssnsns
RiIZ PArfUME QU JASIMIN .ot ssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Desserts
BANANEe QU |Qit @ COCO Vst tss st s st s s s st s b sssssss s ssssssssassssssssssssssssnns
FIAN TNAT .ttt st s s bbb s ass s b b s bbbt s sss s b ssssssnssnssnsens
Mangue et riz gluant au [Qit A& COCO V.t ssssssssssssssssssnes
SA1AAE AE fIUILS V.eueeeeirisertirsissesississss st ssssss st s sttt s st s s b b s s s s st b s st s sassntes
Tako (Gateau au lait de coco dans une feuille de PANdanus) V... eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesenens

VEG Plats végétariens ¢ Sans Gluten ¥ Végan ([t
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Thai Restaurant

CARTE DES BOISSONS

Jus de coco de Thailande avec morceaux de PUIPE 25CI ... iireneiesinsiesiessssiesssssessesssssssssssssessens

Thai Agri Food Juices

Boisson a base de jus de lychee 25cl
Boisson a base de jus d’'@NaNas 25C| ... irinsinsnsisssssisssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseens
Boisson a base de jus de MANGUE 25C ... cinnsssisessisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns

Thé glacé a la citronnelle 0u GINGEMDIE 25C ... sssssssssssassans
BI€rE SINGNA 33T ettt sttt ssssssse s ass s s s s s s sssesssessse e sssssssssnsas

Coca, Coca ZEr0, COCA lIGNT 33Tttt sssesss st esssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes
PEITIEE 33T ettt as bbb bbb bbb bbb bR bbb bR bR bbb bas b s et s s basbnes
EVIAN BOCH .ttt bbb e s b ae bbb s bbb s e bbb bbb bR bR bbb e b s as b s st s s bassnes
Evian 1L
San Pellegrino 50cl
SAN PEIEGINO TLuutrieiireisiseiesissistississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
SCRWEPPES 25C| ittt issssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnns

Thé Ya Lamai Gingembre - Citronnelle
Thé des Ecrivains Japonais’ Thé vert traditionnel au arémes de cerise et marasquin

Thé des Ecrivains Antoine de Saint-Exupéry” Thé blanc Bio de Chine, cardamome, gingembre, arémes naturels de
rose et oranger, pétales de roses.

Thé au Jasmin - Thé vert Long Jin Thé des Ecrivains Earl Grey/ Vert a la menthe

VOAKA STOICNAYA AClueiiiiirieerersssessessesssissississsisssissssse s sssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens
Whisky Peat Islay/Nikka 4cl
GIN CIAAEIIE AC ottt ssssss s st ssssssasssassse s b s s s s s s s s s s s s sasassssssssssasssesas
Vieille Prune Louis Roque Souillac 4cl

ALCOOLS THAILANDAIS

“‘Whiskey” Thailandais Mékong 35° . Shot 4,50¢....... Verre 7€..... avec Soda......

Spiritueux Thailandais, on le nomme whiskey, il ressemble a un vieux rhum d’aventurier! Elaboré au sein de la distillerie
Bangyukhan, Mekhong est un alcool Thai traditionnel. Créé en 1941, il fut baptisé du nom de la riviere Mekong rendue célebre
lors du tracé difficile de la frontiere avec le Laos. Mekhong a féter ses 75 ans. Cet alcool est distillé a partir de 95% de mélasse et
5% de riz auquel sont rajoutés du sucre, des épicés et des herbes aromatiques.

Rhum blanc Chalong Bay The Spirit of Phuket 40°........Shot 4,50¢....... Verre 7€.... avec Soda......

Avec la volonté de ramener le rhum dans le berceau originel de la canne a sucre, la distillerie Chalong Bay, créée par un couple de
jeunes francais est située a Phuket. Elle est équipée d'un alambic armagnacais agé de quarante ans. Particulierement

aromatique et frais, le rhum qu'elle élabore constitue une véritable ode a un fruit : le litchi. Profil : élancé, puissant.

Notes exotiques (lait de coco, vanille, litchi) et fruitées (agrumes divers). Ardmes de jus de canne frais et d'agave. Miel de lavande,
épices et fleurs capiteuses.

« L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération »
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Thai Restaurant

CARTE DES VINS

Blanc

Viré-Clessé - Maison Trenel Chardonnay
Habillé d'une belle couleur or-clair brillante, le Viré-Clessé, issu des plateaux argilo-calcaires de Clessé, .......crinee v
a un nez associant les fleurs blanches, le beurre frais, la noisette et les agrumes.(citron).

Domaine La Ciboise Maison Chapoutier Appellation Luberon

Arémes de fleurs blanches, de citrons et de fruits exotiques.
Bien équilibré en bouche, entre fraicheur et rondeur, avec UNe Delle IONGUEU..........veceemmeceeieceeeieeessssseesessssecssssssessens sesmanne

Fleurie Beaujolais Chardonnay A.O.P Cuvée Origines Domaine Grégoire Hoppenot
Le vin charme d'emblée par sa robe dorée, ses notes aromatiques d’agrumes et son léger beurré.

La bouche est fraiche, souple, et bien équilibrée.

IGP Collines Rhodaniennes «Combes Pilate» Maison Chapoutier Viognier Biodynamie
Une robe or pale aux reflets anisés, un aréome délicat aux notes de bergamote et de cailloux frappés, la typicité
aromatique du Viognier lui apporte une note finale sapine, mettant en avant des notes agrestes et minérales ..........c.cooecc..

Duché d’Uzés Mathilde Chapoutier

Sa robe jaune dorée et brillante lui confere des arémes d’abricot nuancée par de subtiles notes de fruits exotiques.

La bouche est équilibrée, une attaque puissante offre des notes de fruits mdrs. Une harmonie iodée en finale

Rouge

Chinon - Amaranthe - Baudru-Dutour Cabernet Franc appelé aussi « Breton »
Robe rouge grenat, nez gourmand de fruits noir frais et d'’épices, tendre et gouleyant

Costiere de Nimes Collection Bio Maison Chapoutier

Grenache, Syrah, Mourvedre et Carignan, raisins issus de I'agriculture biologique
La bouche est gourmande, les notes de fruits rouges dominent, la finale est finement épicée et réglissée.

D’un grenat aux reflets brillants le nez est expressif et embaumé

Fleurie Beaujolais A.O.P Cuvée Origines Domaine Grégoire Hoppenot
Un Fleurie délicieusement gourmand et fruité, aux notes de mares et a la finale élégante.

Les Vignes de Bila-Haut Domaine de Bila-Haut Appellation Cétes du Roussillon Villages

Parfum de cerises noires. Vin charnu, bien structuré, avec la chaleur et le sauvage des terroirs du Roussillon..............ceeceue

Les Meysonniers Crozes-Hermitage Maison Chapoutier
Vin issu de I'agriculture biologique

Parfums de fruits rouges, cassis et framboise puis violette. Bouche ample et ronde, finale de fruits cuits et vanillée.............

Rosé
Marius. Maison Chapoutier Pays d’Oc. Grenache/Syrah

Robe pétale de rose et brillante. Note amylique et florale. Attaque franche, bel équilibre acide, ample, agrémenté

de fruits a chairs blanches. Ce vin associe I'élégance et la fraicheur.

Grand Ferrage € Mathilde Chapoutier Cétes de Provence
Robe rose pale aux reflets de violines. Ardbmes de péche, d'agrumes et de fruits exotiques. Lattaque est ample,
et gourmande elle évolue sur les notes de pamplemousse et fruits a chair blanche avec une douceur délicate.........ccccecceu....

Cote du Rhone «Belleruche» A.O.P Maison Chapoutier
Robe rose pale aux reflets bleutés qui révéle des ardmes de fruits rouge, d'agrumes agrémentés
par une touche de fruits exotiques. Grenache majoritaire , Cinsault et Syra

Champagne Elise Deschannes. Cuvée Bio Tradition

Robe rose paille, nez puissant et complexe, fruité, brioché et aubépine la coupe

«L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération »



